Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie
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Herr Dr. Krein, Sie sind Fach-
arzt fiir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie.
Wiirde Sie eine Bezeichnung als
Schoénheitschirurg stren?
Eigentlich ja! Weil ich dann erst
einmal das Gefiihl habe, grund-
legende Aufkldrung zur Fach-
ideologie und Philosophie leis-
ten zu missen. Der Begriff der
Schonheitschirurgie wurde von
den Medien geschaffen und da-
durch offentlich bekannt. Die
meisten Menschen konnen sich
darunter etwas vorstellen. Lei-
der ist durch die steigende Popu-
laritdt der sogenannten Schon-
heitschirurgie auch die Anzahl
der nicht ausgebildeten Behand-
ler gewachsen.. Schonheitschi-
rurg ist kein geschiitzter Titel,
jeder kann sich so nennen und
dann in diesem Bereich tétig
sein. Dadurch wurde nicht nur
die Bezeichnung Schonheitschi-
rurg negativ belastet, sondern
auch das gesamte Fach der Plas-
tischen, Rekonstruktiven und
Asthetischen Chirurgie, obwohl
hier eine ganz andere Philoso-
phie im Vordergrund steht. Wir
Arzte aus den Fachgesellschaf-
ten Plastische und Asthetische
Chirurgie, aber auch aus ande-
ren Fachgesellschaften, arbei-
ten seit Jahren daran, dieses
Bild wieder zu korrigieren, Auf-
klarung zu schaffen und Patien-
ten zu informieren.

Mir ist es primar wichtig, ob ich
einer Patientin oder einem Pa-
tienten mit meiner Kompetenz
auf dem Fachgebiet der Plasti-
schen und Asthetischen Chir-
urgie liberhaupt helfen kann.
Dabei stiitze ich mich auf die
medizinisch-wissenschaftlichen

Grundlagen meiner Ausbildung.
Dies kann auch dahingehend
fiihren, dass ich einer Patientin
oder einem Patienten von einer
Behandlung abrate. Denn das
grundsitzliche Interesse der As-
thetischen Chirurgie muss da-
rin liegen, Betroffene zu infor-
mieren und dann zu vermitteln,
welche Moglichkeiten an Hilfe
das Fach bieten kann.

Worin liegen die besonderen He-
rausforderungen, wenn man in
das dussere Erscheinungsbild ei-
nes Menschen eingreift?

Jeder Patient ist individuell, hat
eine eigene Geschichte, eigene
Erwartungen, eigene Vorausset-
zungen. Entsprechend wichtig
ist es, die Wiinsche und Angste
des Patienten und die vorhan-
denen Behandlungsmoglichkei-

Das grundsatzliche
tischen Chirurgie

bleibt. Ein erwachsenes Gesicht
ohne Falten hat keine Individua-
litdt, keine Personlichkeit.

Ein Facharzt fiir Plastische, Re-
konstruktive und Asthetische Chi-
rurgie muss tber ein hohes Mass
an Erfahrung und Kompetenz ver-
fiigen. Welche anderen Fihigkei-
ten sind in Threm Beruf liberdies
wichtig?

Die erwdhnten Eigenschaften
sind zweifellos zentral, zumal
sie sich gegenseitig erganzen.
Erfahrung bedeutet Kompetenz
und Kompetenz bedeutet Ver-
trauen. Und wenn die Patienten
einem Arzt ihr Vertrauen schen-
ken, dann muss man das res-
pektieren und bedingungslos
schitzen - speziell in der Asthe-
tischen Medizin.

[nteresse der Asthe-
muss darin liegen,
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ten auf einen Nenner zu brin-
gen. Eingriffe und Operationen
diirfen jedoch die Individualitat
des Menschen dusserlich nicht
zu sehr verdndern, die Natiir-
lichkeit sollte gewahrt bleiben.
Eine behutsame Korrektur des
Gesichts zum Beispiel, ob mit
oder ohne Operation, hat ihren
Erfolg, wenn ein Effekt der Fri-
sche und Vitalitdt erzielt und
ein waches, strahlendes Ausse-
hen erlangt werden kann, dabei
aber die Natiirlichkeit erhalten

Was es sonst noch braucht in
meinem Beruf, sind Einfiihlsam-
keit und Verstdndnis. Wichtig
ist auch ein feines Gespiir fiir
Asthetik, fiir Form und Funk-
tion, fiir das Korpergewebe und
dessen Eigenschaften. Es bedarf
zudem des Gefiihls fiir die plas-
tische Beschaffenheit und Ent-
wicklung, vielleicht sogar einer
kiinstlerischen Ader. Wichtig ist
am Ende, den plastischen, form-
gebenden Aspekt mit der Na-
tur und der Medizin zu verei-

nen. Wo sind die Grenzen des
Korpers? Was ldsst die Natur
zu? Welche Eingriffe sind an-
gebracht? Was sollte man tun-
lichst vermeiden? Diese Fragen
und ihre Beantwortung stehen
wiederum in unmittelbarem Zu-
sammenhang mit der Erfahrung
und Kompetenz.

Was erwarten Sie sich von Ihrer
Titigkeit an der Klinik Seeschau?
Und was diirfen die Klinik See-
schau und ihre Patienten von Ih-
nen erwarten?

Ich freue mich sehr auf die Kli-
nik Seeschau, auf die Menschen,
die hier arbeiten. Die zentrale
Philosophie der Klinik deckt
sich mit meiner eigenen - es
geht um die personliche Behand-
lung in einer vertrauensvol-
len Atmosphére, um Wohlbefin-
den und Einfiihlungsvermogen,
um einem Topservice und um
den Leitgedanken, dass die Pa-
tientin oder der Patient stets im
Vordergrund steht. Als Mitglied
von The Swiss Leading Hospitals
und mit Operationsraumlichkei-
ten auf modernstem Stand bietet
die Klinik Seeschau beste Vor-
aussetzungen, damit ich meinen
Patientinnen und Patienten eine
optimale Behandlung gewéhr-
leisten kann.



